
薬に頼らない！ 痛みのマネージメントへの心理的アプローチ！

暗示が
痛みを解放する

◆　セミナー内容　◆

痛みの理論

脳と痛みのメカニズム

ストレスホルモンについて

痛みに対する自己の基本評価

痛みに対する催眠の目的と得られること

ペインマネジメント４セッション

催眠誘導

段階的リラクゼーション

 暗示・イメージ法

 エルマン誘導法

その他の誘導法 お申込み　IＨＣイーハトーヴヒプノセラピーカレッジ

日時 6月8(土)-9日(日)

イーハトーヴクリニック院長

萩原　優 

受付　9時50分～セミナー10時～17時

講師

受講料 49,500　円
受講資格 痛みに関心のある人

実際に痛みを体験している人
ヒプノセラピスト、など

講師

イーハトーヴクリニック院長

萩原　優

ZOOM

医学博士 広島大学医学部卒業
東京女子医大外科で3年間の医療錬士を経て、
聖マリアンナ医科大学第一外科にて消化器外
科、内視鏡的診断・治療、緩和医療に従事し
た。第一外科講師、同大学講師、准教授を経て
西部病院外科部長を歴任。30年以上に渡り大
学病院に勤務し、平成１７年３月退職した。
現在は聖マリアンナ医大客員教授。
イーハトーヴクリニック院長。
医療における精神面に特に重要視し、統合医療
を行っている。催眠療法を実践しつつ、その普
及に努めている。

プロフィール

受講方法

info@ihatovo-clinic.com

NGH疼痛管理認定セラピスト

痛みに困っている
あなたへ

催眠を学びながら痛みを軽くしませんか。

医師が教える

開催

医学博士　

疼痛セミナー参加の方は受講料　　　　　円　24,750　


