
3つのステップで運⽤ができるあなたになる

ＩＨＣイーハトーヴヒプノセラピーカレッジ

Instagramセ
ラピ

ストの為の初めての
講座

Instagramを始めてみよう編 Instagramの活⽤編 リール特化編
Instagramの活⽤から登録まで
・Instagramで何ができるか？
・運⽤の⽬的を決める
・プロアカウントの登録
・プロフィール作成

活⽤から運⽤のやり⽅まで
・機能説明
・投稿のやり⽅
・フィード画像の作成法
・運⽤⽅法 （投稿頻度など）

これから始めるならリール！
・参考にすべきリールの探し⽅
・リール作成⽅法
・おススメアプリ、⾳源の紹介

SNSで情報発信
始めてみませんか？

18時~19時半 
12/22（⽇） 12/7（⼟）  12/22（⽇） 

１0時~12時  １3時~15時 

講師：正房 早紀（まさふさ�さき）

イーハトーヴヒプノセラピーカレッジ受講⽣限定

大学卒業後、上場企業で15年間営業職に従事。
2024年6月に退職し、フリーランスとしてSNS
運用代行を主軸に活動を開始。SNSスキル向の
ために60万円以上を自己投資し、現在は
Instagramを3社、Xを2社運用しています。Xで
は、運用開始から2カ月半で500名以上のフォ
ロワーを獲得した実績があります。

あなたにも
できる！

初めて開催
特別価格 ￥19,800-

スペシャル特典 3か⽉間限定 アーカイブ視聴有

（3回まとめて）

ZOOM開催

ビジネスを広げたい⽅も
⽇々の情報発信したい⽅も！

QRコード
でお申込み


