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抑え込んだ感情を
優しく癒せる

繰り返す悩みの
「根本原因」が分かる

自己否定がやわらぎ
もっとラクに生きられる

その原因は、幼少期の体験や心の傷に

あることが少なくありません。

年齢退行療法では、催眠を通して潜在

意識にアクセスし、悩みの根本に気づ

くことができます。表面的な対処では

なく、本当の原因にアプローチするこ

とで、同じ悩みに繰り返し苦しむ状態

から抜け出しやすくなるのです。

ＩＨＣイーハトーヴヒプノセラピーカレッジ

https://saimin-c.com〒225-0002　横浜市青葉区美しが丘2-18-9-203

045-902-7240

年齢退行療法セラピスト養成コース
日程：2026年9月19日（土）～21日（月）
　10月3日（土）4日（日）

年齢退行療法では、インナーチャイル

ドと出会い、その子にやさしく声をか

け、寄り添うことで——本当の自分を

受け入れ、「これでいいんだ」と心か

ら思えるようになります。

その結果、対人関係の悩みが解消した

り、生きることが、もっとシンプルで

楽になっていきます

子どもの頃に感じた悲しみ、寂しさ、

怒りなどを我慢し、心の奥に閉じ込め

たままだと、大人になっても無意識に

その影響を受けてしまいます。年齢退

行療法では、催眠状態で過去の自分

（インナーチャイルド）にアクセス

し、当時の感情を安全な環境で再体験

し、手放していきます。

医師から学ぶ
年齢退行セラピスト養成コース

あの人と心の関係が変わる！

幼い頃の心の傷を
優しい愛で包み込む

あなたも心のわだかまりを癒す
インナーチャイルド療法のプロの道へ！

なぜいつも同じような
問題に悩むのか？—

心が軽くなり
感情に振り回されなくなる

反応・思考パターンが改善される

時間：10：00～19：00
参加方法：Zoom
受講料　
【年齢退行療法セラピストコース】240,000円
　同時お申込み特典 　
【前世・年齢退行】　440,000円　2万円割引
【基礎・前世・年齢退行】499,800円　4万円割引

医師から学ぶ
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