
忙しい日々に、ほっと一息つける時間を！

イーハトーヴカフェ では、気軽にお話ししたり、ただ静

かに耳を傾けたり… ありのままの自分で過ごせる場をご

用意しています。「話すことは、放つこと。」

心に溜まった想いをシェアしながら、ふんわりエネルギー

チャージしませんか？

  萩原　優先生  

イ
ー

ハ
ーヴクリニック院

長

  
  

ゆ
るっと緩むかも！

？

 

あなたの悩みも 

話すことで心がほどける 

日時

10月27日（月）

20時～21時

✨  心がふんわり温まるひととき 

イーハトーヴカフェ開催！ ✨

みんなで集って

ゆるっとお話しませんか？

Dr.萩原の
イーハトーヴカフェ

i n fo@ihatovo-c l in ic .com

ご予約は

こちら

zoom開催 イーハトーヴカフェついて

どなたでも

ご参加できます♪
定員　6名様


