
　　　　　　　　

皆様のお悩みをお話する場、イーハトーヴカフェを開

催します。この会では、悩みの具体的な解決策を提供

するのではなく、ただお話を聴くことに重点を置いて

います。悩みを共有することで、心の負担を軽くし安

心感を得ていただければと思います。

  萩原　優先生  
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ゆ
るっと緩むか

も！
？

 

あなたの悩みも
 

くつ
ろぎませんか？

日時

1月19日（月）

20時～21時

日々の生活の中で悶々とした思いを抱えて

「どうしたらいいんだろう？」と思うことはありませんか？

萩原先生にあなたのお悩みを話して

肩の力を抜いて心を軽くしましょう

Dr.萩原の
イーハトーヴカフェ

i n fo@ihatovo-c l in ic .com

ご予約は

こちら

zoom開催 イーハトーヴカフェついて

どなたでも

ご参加できます♪
定員　6名様


