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ちょっとしたクセ

催眠療法
初めての一歩

医師から学ぶ催眠療法
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プログラム
講師紹介

・催眠療法とは何か？
・顕在意識と潜在意識の働き
・テーマについてのお話
・催眠誘導体験
・萩原先生への質問タイム
・IHCからのご案内

講師 萩原 優先生
イーハトーヴクリニック院長 
医学博士。広島大学医学部卒業。聖マリアンナ
医科大学第一外科にて消化器外科医として30年
以上にわたって3000件以上の手術にかかわり、
内視鏡の診断や治療、緩和医療に従事。同大学
講師、准教授を経て、外科部長に就任。退職
後、イーハトーヴクリニック開業。医療におけ
る精神面に特に重要視し、統合医療を行い催眠
療法を実践しつつ、その普及にも努めている

D萩原の催眠誘導体験付き！

今月のテーマ

無くて七癖という言葉があるように

だれでも「ちょっとした癖」はありま

す。潜在意識から貴方の癖をひも解いて

隠れた自分に気づく時間を楽しんで

みませんか

主催　IHCイーハトーヴヒプノセラピーカレッジ


